
À VOTRE ÉCOUTE
pour Le Grand Public

0800 130 000    Informations du gouvernement sur le coronavirus
Appel gratuit – le service est ouvert jour et nuit

15 SAMU – vous téléphonez si vous avez des symptômes graves

18 POMPIERS

17 POLICE

112  secours via GSM

VIOLENCE
3919 Plateforme nationale d’écoute pour femmes victimes de violence 

119 plateforme nationale d’écoute enfance en danger

115  plateforme nationale d’écoute pour mise à l’abri des victimes

02 62 21 45 94 ARAJUFA, aide aux victimes de violences 

02 62 96 04 24 Réseau VIF Aide aux victimes de violences

0800 05 95 93 SOS VIOL femmes information 

02 62 45 57 07 UFR, aide aux victimes de violences 

3020 / 0 800 200 000 Harcèlement pour les victimes ou témoins

ADDICTIONS
06 93 00 02 70 KAZ OTE, écoute soutien et aide psychologique

02 62 45 26 55 CSAPA 

02 62 30 22 93 ANPAA

0 800 23 13 13 Drogues info service



PSYCHO
0 800 200 840 CUMP Cellule d’urgence médico psychologique / PSYCOVID974

02 62 97 00 00 SOS SOLITUDE, écoute bienveillante assurée par des bénévoles 7j/7 de 6h à 24h 

ENFANTS/JEUNES 
0 801 901 974 KOZE JEUNE 

PARENTS
09 74 76 39 63 SOS PARENTALITE 
06 92 63 10 60 ALLO PARENTS, J’ECOUTE !  -  Association Tu es Mon Autre

SEXUALITE
02 62 14 26 00 / 06 92 77 46 12 Planning familial AD974




